陈偲心理动力学团体督导课程

首次在深圳推出

心理动力学，也就是精神分析，是弗洛伊德创立的心理治疗体系，也是现代心理学的第一思潮，深刻地揭示了一个人的人格的成长过程，拓展了人类自主精神的领域，加深了人类对自身的理解。自精神分析创立以来，此后几乎所有的心理治疗理论都受到了它的影响。从某种程度上说，精神分析是一切心理治疗和心理咨询体系的基础。 

在西方，精神分析治疗是心理医生和心理咨询师的必修科目。在中国，精神分析理论和精神分析治疗的专家仍十分紧缺，许多治疗师在这方面学习上的需要和愿望还无法得到满足，都希望通过各种途径补修精神分析的知识，以便更好地为来访者服务。

领悟心理咨询中心是深圳市心理咨询界一批志同道合的资深人士发起成立的心理咨询机构和咨询师实践培训机构，我们发现深圳很多咨询师拥有十分广阔的学习视野，也参加过很多流派的治疗技术培训班，却对于心理动力学这门基本功却并不深入甚至拥有曲解，其中原因是很多人学习体系过于杂乱，并在执业实践中缺乏系统、持续的督导和个人体验，从而当他们面对来访者的时候招数凌乱，并很难和来访者真正建立长期稳定的咨患关系。
应深圳市很多心理咨询师强烈渴望得到系统的、持续的心理动力学方面的个人体验和督导需求，我们将每月定期聘请中国国内顶尖的资深精神分析师来深圳主持培训和团体督导。

参加对象：

　　心理治疗师、咨询师和心理学爱好者（小班制，限24人）。
课程内容：

1、督导师就咨询师准备的个案进行督导；

2、督导师就咨询师自身的困惑进行督导。
需准备材料： 

希望被督导的学员准备一个案例，咨询次数在5次或5次以上。准备提交案例的学员，请参考下面的格式内容撰写案例报告，并至少提前24小时将案例的电子版发至邮箱services@ling5.net。

案例报告：
一、求助者的一般情况；

二、来诊原因（主诉），或求助动机，为什么此时前来就诊；

三、来诊途径及第一次接诊的情景；

四、简要病史及过去的治疗经历；

五、治疗的设置和进行情况；
六、治疗中的重要事件、转折点及移情、反移情；
七、治疗中的难点或者是困惑；
八、督导的目的；（就个案本身或者是移情于反移情等等）
导师简介：

陈 偲，1994年毕业于同济医科大学，2003年毕业于西南师范大学心理系心理健康教育专业，获心理学学士学位，重庆市心理协会会员。中德精神分析高级研修班训练导师。2002年参加全国认知治疗培训。2003年参加首期中美高级心理治疗师连续培训项目学习，接受了中德心理医院专业培训与督导。擅长儿童及青少年相关问题的咨询，特别擅长短程心理咨询和职场人士的心理治疗。

报名事项： 
详情登陆领悟心理咨询中心网站：http://www.ling5.net。
