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欲了解或参加家庭系统排列工作坊，请访问http://www.ling5.net

家族情况表
本表用于参加领悟系统排列工作坊之前填写，对家族情况了解越多，对参加系统排列越有帮助。若有不知道的地方，应抱持尊敬心去跟家人询问。
· 基本资料：

	姓    名：                               性    别：                
出生日期：       年    月     日         联系电话：                
职    业：                               行动电话：                
通讯地址：                                                         
预约工作坊时间：      年       月      日    


· 目前个人状况：

	身体状况：  □  无疾病    □  疾病                                         
婚姻状况：  □  未  婚    □ 已婚      □ 已离婚     □ 分居中     □已丧偶

子女状况：  □  无子女    □ 有子女    □ 子女数：  男        女      
是否抚养：  □  是        □  否         是否有领养：□  是        □  否


· 现有家庭及原生家庭状况：
	                                                 是       否       不清楚
1. 家中是否有人早逝、早夭？                     □       □        □
2. 年幼时，双亲是否有人过世？                   □       □        □
3. 是否有家人被送走、或有私生子、或是领养的？   □       □        □
4. 父母是否为彼此的第一任关系？                 □       □        □
（指是否之前有结婚、订婚、关系密切的情人）

5. 流产、堕胎；                                 □       □        □
6. 家庭秘密（如成员被排除在外、遗产分配不均等）；□       □        □
7. 犯罪事件（如杀害、被杀、伤害行为等）；        □       □        □
8. 家族中是否有重大疾病，行动障碍、或成瘾习惯等 □       □        □
（如毒瘾、酗酒、赌博等）；

9. 发疯、自杀、暴力事件；                       □       □        □
10. 移民；                                       □       □        □


如以上栏有“是”的部分可在此注明：                                                  
· 治疗状况：
	是否参加过同类系统排列工作坊？        □是         □否   

是否做过任何形式的心理治疗、咨询？    □是         □否
是否服用过任何精神类药物？            □是         □否        

是否参加过其他团体治疗或康复训练？    □是         □否


如有“是”的部分，请在此注明：                                                 
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排列中，当事人应注意的事项：

1、 解决的问题应在真正需要的情况下，才进行系统排列。仅仅凭好奇心是不够的。

2、 选择代表后，按照自然的顺序安排他们，首先是父母，然后按兄弟姐妹的顺序。这样会有好处。在系统排列自己开始运作之前，重复说出每个人的角色是有帮助的，可以检查清楚，避免混淆。

3、 不要对一个角色的性格、行为或思想进行描述。对于系统排列来说，只有真实事件的信息才有帮助，例如疾病、残疾、分离和对生活有影响的行为等等。对自己家庭成员性格的描述会干扰代表们对家庭系统动力影响的感觉；

4、 平心静气，把自己的精神集中在对家庭的“感触”方面。所有如何排列自己家庭的想法和计划，都会干扰有用的信息。只有在完成所有排列之后，系统排列才会呈现出来。允许自己对呈现出来的状况感到惊奇。

5、 在你为每一个代表寻找合适的位置时，用手带动代表，和他一起走到那个位置上，以便自己能感觉到这个代表到底排列在哪里。把他们稍微移动一点点，都可能会有很多的差别。

6、 寻找适当的位置，不要固定他们的姿势和动作，不要告诉他们 要看哪里。

7、 把代表们排列完之后，在系统排列的外围走一圈，做一些细微的调整，再一次说出每个人代表谁。
代表们应注意的事项：
1、 平心静气，集中注意力体会自己在这个位置上的反应。你的任务就是让这位置影响你，尽可能简单明了地把自己的变化报告出来。

2、 根据自己见到的东西，来断定自己应该是什么感觉。如果你什么感觉都没有，就实话实说。

3、 无论你注意到这个地方对你有什么影响都要说出来，别理会可能是什么，特别是你的感觉和自己的价值观、道德观相违背时。

4、 不要担心感觉到底是自己的反应还是这种情况下的反应。治疗师会识别的。

5、 报告你感觉到的东西，而不要解释。在感觉出现的时候信任它们。

6、 只报告这个位置怎样影响你，而不要有任何其他的意图，这包括在自己心中出现的某些想法和画面。经验多了之后，你就会对该说什么，不该说什么有一个明确的判断。

哪些人是属于家庭系统的成员？

哪些人属于家族系统的成员？当我们在做家族排列时，应当考虑到哪些人？
在我们的工作中，系统是指几个世代的人们的命运共同体，其中的成员不自觉地与其他成员的命运牵连在一起。从观察系统内牵扯的命运范围有多大，便可以发觉这个系统范围有多大。属于同一个命运共同体的人们大致如下：
一、个案，他的兄弟姐妹，异父母的兄弟姐妹，不论是活着的、去世的和夭折的都包括在内，这是下面的层次。
二、再上一层是：父母，他们的兄弟姐妹，异父母的兄弟姐妹，不论是活着的、去世的和夭折的都包括在内。
三、然后再上一层是：（外）祖父母，他们其中的一、两个兄弟姐妹或异父母的兄弟姐妹也属于这个系统之中。
四、甚至是其中一个（外）曾祖父也属于这个系统。
五、从以上所提及的人，有些是特别重要的：命运乖舛的、或受系统其他成员不公平对待的人，例如在遗产分配上面；或者被排斥、遗弃、鄙视或遗忘的人。
六、接着的是那些在系统中为着某些人而放弃自己序位或权利的人，就算他们不是亲属，例如父母或祖父母从前的丈夫或妻子，或订了婚的伴侣，就算他们已经去世，也是重要的人。不同父母的兄弟姐妹的另一方的父母也属于这个系统。还有在系统中的某些人，因为他们的不幸或损失而使别人得到利益，例如，因为他们早逝或失掉继承权，使某些人获得遗产。
七、在系统中协助别人得到利益，而在自己身上却出现不公平的人，例如，雇员也是重要的人。但那只适用于很严重的损失和极不公平的状况。
因嫁娶的婚姻关系而进入家庭的叔伯姑婶，或堂兄弟姐妹并不属于这个系统。

有些人以为，居住在一起的人对系统特别重要，例如祖母或姑婶，但是，在这些牵扯里，空间和距离是完全没有影响的；相反的，某人甚至被一些他从未认识的人的命运所牵扯着。
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